POLITYKA PRYWATNOSCI ORAZ INFORMACJA O PLIKACH COOKIES
FOLLOW MY FLOW

Follow my flow doktada wszelkich staran, aby zapewni¢ swoim uzytkownikom ochrone prywatnosci
oraz zachowanie w poufnosci przekazywanych za posSrednictwem niniejszej strony internetowej
danych osobowych.

Niniejsza Polityka Prywatnosci okre$la zasady przetwarzania danych osobowych przez Anna
Hotubinska i Renata Tobota — Wspdlnicy spotki cywilnej Follow My Flow Lifestyle Anna Hotubinska
Renata Tobota s.c. ul. Siemiradzkiego 22, 43-300 Bielsko-Biata, NIP 5472224181, REGON 388362550,
e-mail: kontakt@followmyflow.com.pl (dalej takze: ,Follow my flow” lub ,Administrator”),
pozyskanych  za  poSrednictwem  bloga internetowego dostepnego pod adresem:
www.folowmyflow.com.pl (zwanego dalej takze ,,Blog”).

Zalecamy doktadne zapoznanie sie z tresScig Polityki PrywatnoS$ci oraz informacjg o plikach cookies.
Wchodzgc na strone Bloga, korzystajgc z niego oraz przekazujgc dane osobowe uzytkownik akceptuje
warunki niniejszej Polityki PrywatnoSci.

§1. Stowniczek
llekro¢ w niniejszej Polityce Prywatnosci wykorzystywane sg poniZsze pojecia nalezy rozumiec je
nastepujgco:

a. Administrator — nalezy przez to rozumie¢ Anne Hotubifskg i Renate Tobote — Wspdlnikow
spdtki cywilnej Follow My Flow Lifestyle Anna Hofubinska Renata Tobofa s.c. ul.
Siemiradzkiego 22, 43-300 Bielsko-Biata, NIP 5472224181, REGON 388362550;

b. Dane osobowe — nalezy przez to rozumieC wszystkie informacje o osobie fizycznej
zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania poprzez jeden bgdz kilka szczegdlnych
czynnikéw okre$lajgcych fizyczng, fizjologiczng, genetyczng, psychiczng, ekonomiczng,
kulturowg lub spoteczng tozsamos$é, w tym IP urzgdzenia, dane o lokalizacji, identyfikator
internetowy oraz informacje gromadzone za poSrednictwem plikdw cookie oraz innej
podobnej technologii;

c. Polityka — nalezy przez to rozumieC niniejszy dokument stanowigcy Polityke Prywatnosci
oraz Informacje o plikach cookies;

d. RODO - nalezy przez to rozumieé Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE;

e. Blog — nalezy przez to rozumieC stron€ internetowg prowadzong przez Administratora pod
adresem: www.folowmyflow.com.pl

f.  Uzytkownik — nalezy przez to rozumieé, osobe fizyczng, ktéra odwiedza Bloga Administratora
oraz korzysta z oferowanych przez Administratora ustug;

g. Pliki cookies — nalezy przez to rozumiecC, dane informatyczne, przechowywane na urzgdzeniu
koncowym Uzytkownika, podczas gdy Uzytkownik odwiedza platforme internetowg. Pliki
cookies sg zaszyfrowane, wiec osoby niepowotane, nie majg do nich dostepu (dalej takze:
,cookies”).

§2. Klauzula informacyjna - przetwarzanie danych osobowych
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Przetwarzanie danych osobowych Uzytkownikéw w zwigzku z korzystaniem przez nich z Bloga
odbywa sie zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa, tj. w szczegdélnoSci
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. wsprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) — tzw. ,RODO” oraz ustawg o ochronie danych osobowych
oraz o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng.

Administratorem Danych Osobowych jest przez Anna Hotubinska i Renata Tobota — Wspdlnicy
spotki cywilnej Follow My Flow Lifestyle Anna Hotubifska Renata Tobota s.c. ul. Siemiradzkiego
22, 43-300 Bielsko-Biata, NIP 5472224181, REGON 388362550, e-mail:
kontakt@followmyflow.com.pl

We wszelkich sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych w ramach platformy
internetowej, w tym realizacji przystugujgcych Uzytkownikowi praw wobec danych osobowych
mozna skontaktowac sie z Administratorem:

a. za posrednictwem poczty elektronicznej: kontakt@followmyflow.com.pl

b. pisemnie pod adresem:

Follow My Flow Lifestyle Anna Hotubinska Renata Tobofa s.c. ul. Siemiradzkiego 22,
43-300 Bielsko-Biata
W ramach korzystania przez Uzytkownika z Bloga, Administrator zbiera dane osobowe
Uzytkownika w zakresie niezbednym do $wiadczenia poszczegdlnych ustug oferowanych przez
Administratora za poS$rednictwem Bloga, tj. w szczegdlnoSci:

a. subskrypcji newslettera (adres e-mail),

b. odptatnego zamdwienia e-booka (imie, nazwisko, adres e-mail),

c. zgloszenia checi uczestnictwa w odptatnym wyjezdzie weekendowym (imig,
nazwisko, adres e-mail, numer telefonu),

d. w zwigzku z koniecznoscig zapewnieniem prawidtowego dziatania Serwisu,
zwiekszeniem jego funkcjonalnos$ci oraz ewentualnym dziataniem reklamowym (dane
uzytkowe zawarte w plikach cookies takie jak w szczegdlnosci: adres IP, typ
przegladarki, wersja przeglgdarki, ruch Uzytkownika na Blogu).

Podstawa prawna, cel przetwarzania danych osobowych, a takze okres przetwarzania danych
osobowych jest uzalezniony od sytuacji, w jakiej dochodzi do przekazania danych osobowych
Uzytkownika Administratorowi. W ramach funkcjonowania Bloga, wyrdznia sie w szczegdlnoSci
nastepujgce podstawy, cele oraz okres przetwarzania danych osobowych:

a. w zakresie subskrypcji ,newslettera”:

— podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a
RODO, tj. zgoda wyrazona przez Uzytkownika na otrzymywanie informacji
handlowych za poSrednictwem adresu poczty elektronicznej wskazanego w
formularzu bgdz mailowo, a takze art. 6 ust. 1 lit. f RODO z uwagi na prawnie
uzasadniony interes Administratora, ktéry polega na prowadzeniu marketingu
bezpo$redniego wlasnych towardw i ustug;

— przetwarzanie odbywa sie przez okres niezbedny dla realizacji wybranych
celéw tj. przez czas prowadzenia newslettera przez Administratora, lecz nie
dtuzej niz do czasu cofniecia zgody przez Uzytkownika w tym zakresie, a po
tym okresie dla celdow i przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczeh; dane
przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora
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mogg by¢ réwniez przetwarzane do czasu wniesienia sprzeciwu na zasadach
okreslonych w art. 21 RODO,
b. w zakresie odptatnego zaméwienia e-booka:

— podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b
RODO, poniewaz przetwarzanie to jest niezbedne do podjecia dziatan
zwigzanych z zawarciem umowy w zakresie realizacji zamdwienia e-booka, a
takze art. 6 ust. 1 lit. f RODO z uwagi na prawnie uzasadniony interes
Administratora, ktéry polega na ewentualnym ustaleniu, dochodzeniu lub
obronie ewentualnych roszczeh wynikajgcych z zawartej umowy,

— przetwarzanie odbywa sie przez okres niezbedny dla realizacji celu
przetwarzania tj. przez czas realizacji zamdwienia, a po tym okresie dla celéw
i przez okres wymagany przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia
ewentualnych roszczen; dane przetwarzane na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu Administratora mogg by¢ rowniez przetwarzane do
czasu wniesienia sprzeciwu na zasadach okreslonych w art. 21 RODO,

c. w zakresie obstugi zgloszenia checi uczestnictwa w odptatnym wyjezdzie
weekendowym:

— podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a
RODO, tj. zgoda wyrazona przez Uzytkownika w momencie przestania
zgtoszenia do Administratora, ktéra jest niezbedna do obstugi zgloszenia,
odpowiedzi na przestang wiadomos¢ lub kontakt zwrotny, a takze art. 6 ust.
1 lit. f RODO z uwagi na prawnie uzasadniony interes Administratora, ktéry
polega na ewentualnym ustaleniu, dochodzeniu lub obronie ewentualnych
roszczeh wynikajgcych z zawartej umowy,

— przetwarzanie odbywa sie przez okres niezbedny dla realizacji celu
przetwarzania tj. przez czas obstugi zgtoszenia, lecz nie dtuzej niz do czasu
cofniecia zgody przez Uzytkownika w tym zakresie, a po tym okresie dla
celéw i przez okres wymagany przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia
ewentualnych roszczen; dane przetwarzane na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu Administratora mogg by¢ rowniez przetwarzane do
czasu wniesienia sprzeciwu na zasadach okreslonych w art. 21 RODO,

d. w zakresie danych uzytkowych zawartych w plikach cookies:

— podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a
RODO, tj. zgoda wyrazona przez Uzytkownika poprzez okreslenie ustawien
swojej przegladarki internetowej oraz potwierdzenie akceptacji plikdw
cookies po wejsciu na Bloga, a takze art. 6 ust. 1 lit. f RODO z uwagi na
prawnie uzasadniony interes Administratora, ktéry polega na zwigkszaniu
funkcjonalnoS$ci prowadzonego Serwisu oraz prowadzeniu zewnetrznych
kampanii reklamowych;

— przetwarzanie odbywa sie przez okres niezbedny dla realizacji wybranych
celdw tj. przez czas prowadzenia Bloga, lecz nie diuzej niz do czasu cofniecia
zgody przez Uzytkownika w tym zakresie, a po tym okresie dla celdw i przez
okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla
zabezpieczenia ewentualnych roszczeh; dane przetwarzane na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu Administratora mogg by¢ rowniez
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przetwarzane do czasu wniesienia sprzeciwu na zasadach okres$lonych w art.
21 RODO.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty, z ktérymi Administrator zawart umowy
powierzenia oraz podmioty wspédtpracujgce z Administratorem, takie, jak np.: ksiegowoS¢ czy
dostawca ustug IT.
Administrator nie zamierza przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego (przez
panstwo trzecie nalezy rozumie¢ kraje spoza UE i EOG). Jednak w przypadku przekazania danych
do panstw trzecich, bedzie stosowaé odpowiednie instrumenty prawne zapewniajgce
bezpieczenstwo danych.
Administrator nie podejmuje zautomatyzowanych decyzji i nie stosuje profilowania w
odniesieniu do danych osobowych Uzytkownikéw.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do korzystania z ustug oferowanych
przez Administratora.
W kazdej chwili Uzytkownik ma prawo:

a. uzyskania od Administratora potwierdzenia, czy przetwarza dane osobowe
Uzytkownika, a takze prawo dostepu do tych danych, w tym zgdania wydania ich
kopii (art. 15 RODO),

b. zadania sprostowania danych osobowych Uzytkownika, jeZeli sg nieprawidtowe, lub
ich uzupetnienia (art. 16 RODO),

c. zgdania niezwlocznego usuniecia danych osobowych dotyczgcych Uzytkownika (art.
17 RODO),

d. zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych Uzytkownika (art. 18 RODO),

e. przenoszenia danych osobowych Uzytkownika (art. 20 RODO).

Uzytkownik ma takze prawo wniesienia sprzeciwu w dowolnym momencie, z przyczyn
wskazanych w art. 21 RODO, w zakresie przetwarzania danych osobowych opartych na art. 6 ust.
1 lit. e lub f RODO.

W kazdej chwili Uzytkownik ma prawo wycofaC wyrazong zgode na przetwarzanie danych
osobowych w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie zgody udzielonej
przez Uzytkownika, co nie wplywa jednak na wazno$¢ przetwarzania przed cofnieciem zgody.
Uzytkownik ma réwniez prawo wnie$¢ skarge do organu nadzorczego, w przypadku powzi€cia
informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych przez Administratora. Organem
nadzorczym, ustanowionym na podstawie przepiséw ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych jest: Prezes Urzeédu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

PowyZsze, szczegdtowe zasady przetwarzania danych osobowych, w tym w szczegdlnoSci szereg
praw przystugujacych Uzytkownikowi w tym zakresie, sg przedstawiane Uzytkownikom
kazdorazowo w w momencie przekazywania przez nich danych osobowych, a nastepnie w kazdej
chwili dostepne sg dla Uzytkownikéw w niniejszej Polityce prywatnoSci.

§3. Zasady ogdlne
1. Administrator dgzy do zapewnienia bezpieczenstwa wszelkich danych osobowych przekazanych

przez Uzytkownikéw, wdrazajgc odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne, aby zapewnic
najwyzszy stopien bezpieczefstwa, tj. w szczegdlnoSci Administrator stosuje nastepujgce
rozwigzania zapewniajgce:

a. szyfrowanie potgczenia za pomocg certyfikatu SSL.



b. zdolno$¢ do cigglego zapewnienia poufnoSci, integralnosci, dostepnosci i
odpornosci systemdw i ustug przetwarzania;

c. zdolno$¢ do szybkiego przywrdcenia dostepnosci danych osobowych i dostepu do
nich w razie incydentu fizycznego lub technicznego.

. Stosowane przez Administratora $rodki majg na celu ochrone danych przed przypadkowym lub

bezprawnym zniszczeniem, przypadkowg utratg, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem lub
uzyskaniem dostepu, wykorzystaniem i innymi niezgodnymi z prawem formami przetwarzania
danych osobowych.

. Administrator regularne ocenia skuteczno$¢ srodkéw technicznych i organizacyjnych majgcych

zapewni¢ bezpieczenstwo przetwarzania.

§4. Pliki cookies

1.

W trakcie korzystania z bloga prowadzonego pod adresem: www.followmyflow.com.pl , w
sposob automatyczny zbierane sg informacje zawarte w plikach cookies.

Pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”) to dane informatyczne (najczeSciej mate pliki tekstowe), ktdre
przechowywane sg w urzgdzeniu kohcowym uzytkownika podczas korzystania z bloga.
Identyfikacja odbywa sie bezosobowo, bezimiennie i sg to jedynie dane, dotyczgce sposobu i
formy korzystania z bloga. Celem ich zbierania jest zwigkszenie funkcjonalnos$ci bloga
szczegétowo opisane w punkcie 4 ponizej. Pliki cookies sg zaszyfrowane, wiec osoby
niepowotane nie majg do nich dostepu. Ponadto, pliki cookies zazwyczaj gromadzg ogdlne dane
na temat lokalizacji uzytkownika, sposobu rozpoczecia korzystania z bloga (Zrédta pochodzenia),
czasu przechowywania plikéw cookies na urzgdzeniu kohicowym, etc.

Podmiotem zamieszczajgcym na urzadzeniu kofncowym uzytkownika pliki cookies oraz
uzyskujgcym do nich dostep jest Anna Hotubiniska i Renata Tobota — Wspdlnicy spotki cywilnej
Follow My Flow Lifestyle Anna Hotubifiska Renata Tobota s.c. ul. Siemiradzkiego 22, 43-300
Bielsko-Biata, NIP 5472224181, REGON 388362550, mail: kontakt@followmyflow.com.pl , dalej
takze: ,Administrator”.

Pliki cookies wykorzystywane sg przez Administratora w celu:

— dostosowania zawartoSci stron internetowych bloga do preferencji uzytkownika,
w szczegdlnoSci  do wySwietlenia treSci w wybranym przez uzytkownika jezyku, do
zapamietywania braku zgody na wySwietlanie w przysztoSci niektéorych tresci, do
dopasowywania tresci reklam emitowanych za posrednictwem bloga,

- tworzenia statystyk, ktére pomagajg zrozumieé, w jaki sposéb uzytkownicy bloga
korzystajg ze stron internetowych, co umozliwia ulepszanie ich struktury izawartoSci
(m.in. mierzenie ruchu uzytkownika na stronach);

— zapewnienia bezpieczenstwa i niezawodnosSci dziatania bloga.

Przechowywane informacje w plikach cookies lub uzyskiwanie do nich dostepu nie powoduje
zmian konfiguracyjnych w telekomunikacyjnym urzgdzeniu koficowym abonenta lub
uzytkownika kofhcowego i oprogramowaniu zainstalowanym na tym urzgdzeniu.

Odpowiednio skonfigurowane pliki cookies sg bezpieczne i pozwalajg na odczyt informacji tylko
przez serwer, ktéry je utworzyt. Pliki cookies nie niszczg, ani nie uszkadzajg systemu w
urzgdzeniu uzytkownika, zapisanych plikéw, ani tez celowo nie wplywajg niekorzystnie na jego
wydajnos$¢ lub funkcjonalnos¢.

W ramach funkcjonowania bloga stosowany jest jeden zasadniczy rodzaj plikdw cookies:
pliki ,state” (persistent cookies). ,State” pliki cookies przechowywane sg w urzgdzeniu
korncowym Uzytkownika przez czas okreSlony w parametrach plikdw cookies lub do czasu ich
usuniecia przez Uzytkownika.
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4. Biorgc pod uwage cel, dla ktérego Administrator stosuje pliki cookies, dzielg sie ona na
nastepujgce rodzaje:

a) ,funkcjonalne” pliki cookies, umozliwiajgce ,zapamietanie” wybranych przez
Uzytkownika ustawienn i personalizacje interfejsu Uzytkownika, np. w zakresie
wybranego jezyka lub regionu, z ktérego pochodzi Uzytkownik, rozmiaru czcionki,
wygladu strony internetowej itp.;

b) ,wydajnosciowe” pliki cookies — zbierajg informacje na temat sposobu korzystania z
bloga przez Uzytkownika, m.in. najczeSciej odwiedzanych stron oraz komunikatéw o
wystgpieniu bledow;

c) ,statystyczne” pliki cookies — stuzgce do zliczania statystyk dotyczacych bloga (np.
liczba wejs¢).

5. Oprogramowanie stuzgce do przeglgdania stron internetowych (przegladarka internetowa, np.
Google Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari) domysInie dopuszcza przechowywanie
plikéw cookies w urzgdzeniu kofAcowym Uzytkownika. Uzytkownicy bloga mogg jednak
dokonaé w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczgcych plikow cookies. Ustawienia te mogg
zostaC zmienione w szczegdlno$ci w taki sposdb, aby blokowaC automatyczng obstuge plikow
cookies bgdz informowac¢ o ich kazdorazowym zamieszczeniu w urzgdzeniu UZytkownika bloga.
Szczegdtowe informacje o mozliwosci isposobach obstugi plikdbw cookies dostepne s3g
w ustawieniach oprogramowania (przeglgdarki internetowej), najczeSciej w sekcji dotyczgcej
ustawien prywatnosci.

6. Odnosnie najczesciej stosowanej przeglgdarki Google Chrome, Administrator przedstawia
0gdIng instrukcje obstugi plikéw cookies:

1) Nalezy klikngé na menu (w prawym gdérnym rogu), nastepnie w zaktadke Ustawienia,

2) W sekgji ,,PrywatnoS$¢” nalezy nacisna€ przycisk ,,Ustawienia witryn”.

3) W sekcji,,Pliki cookies i dane stron” mozna zmieni¢ nastepujgce ustawienia plikéw cookies:
— usuwanie plikéw cookies,
— domysine blokowanie plikow cookies,
— domyslne zezwalanie na pliki cookies,
— domysine zachowywanie plikéw cookies i danych stron do zamkniecia przegladarki,
- okreSlanie wyjgtkéw dla plikéw cookies z konkretnych witryn lub domen.

7. Brak obstugi plikdw cookie moze skutkowac¢ ograniczeniem funkcjonalnosci Bloga.



