
O B O W I Ą Z E K     I N F O R M A C Y J N Y
- n e w s l e t t e r

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie
danych) (dalej: „RODO”), chcielibyśmy przekazać Pani/u kilka ważnych informacji.

A D M I N I S T R A T O R   D A N Y C H   O S O B O W Y C H
Administratorem danych osobowych, czyli podmiotem, który decyduje o środkach i celach przetwarzania
danych osobowych jest Anna Hołubińska i Renata Toboła – Wspólnicy spółki cywilnej Follow My Flow
Lifestyle Anna Hołubińska Renata Toboła s.c. ul. Siemiradzkiego 22, 43-300 Bielsko-Biała, NIP 5472224181,
REGON 388362550, mail: kontakt@followmyflow.com.pl (dalej: „Administrator” lub „Follow My Flow”).
W Follow My Flow nie został wyznaczony Inspektor Ochrony Danych Osobowych z uwagi na brak
występowania przesłanek wskazanych w art. 37 ust. 1 RODO determinujących jego obligatoryjne
wyznaczenie. W związku z powyższym, w zakresie wykonywania swoich praw może Pan/i kontaktować się
bezpośrednio z Administratorem w następujących formach:

a) w formie elektronicznej poprzez wykorzystanie powyżej wskazanego adresu e-mail,
b) w formie telefonicznej poprzez wykorzystanie powyżej wskazanego numeru telefonu.

P O D S T A W A   P R A W N A,   C E L E,   Z A K R E S   P R Z E T W A R Z A N I A
Przetwarzamy Pani/Pana dane na podstawie następujących przepisów RODO:

a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO, ponieważ udzielił/a nam Pan/i w tym celu swojej zgody aby umożliwić
przesyłanie Pani/u informacji handlowych za pośrednictwem wskazanego w formularzu adresu
e-mail,

b) art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadniony interes Administratora, który polega na
prowadzeniu marketingu bezpośredniego własnych towarów i usług oraz na ewentualnym ustaleniu,
dochodzeniu lub obronie roszczeń.

Podstawą prawną jest również:
a) Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 z późn. zm.);
b) Ustawa o świadczeniu usług drogą elektroniczną z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 344 z

późn. zm).

O D B I O R C Y   D A N Y C H
Odbiorcami Pani/a danych mogą być podmioty z nami współpracujące, takie, jak np.: księgowość, dostawca
usług IT.

O K R E S   I   Z A K R E S   P R Z E C H O W Y W A N I A
Pani/Pana dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu, dla którego zostały zebrane tj.
przez czas prowadzenia newslettera przez Administratora, lecz nie dłużej, niż do momentu cofnięcia przez
Panią/a zgody. Ponieważ Pani/a dane są przetwarzane również na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu Administratora, to w tym zakresie mogą być także przetwarzane do czasu wniesienia przez
Panią/Pana sprzeciwu na zasadach określonych w art. 21 RODO.
Informujemy, iż nie zamierzamy przekazywać Pani/Pana danych osobowych do państwa trzeciego (przez
państwo trzecie należy rozumieć kraje spoza UE i EOG). Jednak w przypadku przekazania Pani/a danych do
państw trzecich, będziemy stosować odpowiednie instrumenty prawne zapewniające bezpieczeństwo Pani/a
danych.

P R A W A   O S Ó B,   K T Ó R Y C H   D A N E D O T Y C Z Ą
W każdej chwili ma Pan/i prawo:

a) uzyskania od Administratora potwierdzenia, czy przetwarza Pani/a dane osobowe, a także
prawo dostępu do tych danych, w tym żądania wydania ich kopii (art. 15 RODO),

b) żądania sprostowania Pani/a danych osobowych, jeżeli są nieprawidłowe, lub ich uzupełnienia
(art. 16 RODO),

c) żądania niezwłocznego usunięcia dotyczących Pani/a danych osobowych (art. 17 RODO),
d) żądania ograniczenia przetwarzania Pani/a danych osobowych przeniesienia danych,
e) przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO).
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Może Pan/i cofnąć wyrażoną zgodę w dowolnym momencie, co jednak nie wpłynie na zgodność z prawem
przetwarzania, którego dokonano na podstawie wyrażonej zgody przed jej cofnięciem.
Ma Pan/i także prawo wniesienia sprzeciwu w dowolnym momencie, z przyczyn wskazanych w art. 21 RODO,
w zakresie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych opartych na art. 6 ust. 1 lit. e lub f) RODO.
Ma Pan/i również prawo wnieść skargę do organu nadzorczego, w przypadku powzięcia informacji o
niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych przez Administratora. Organem nadzorczym, ustanowionym na
podstawie przepisów ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych jest Prezes Urzędu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

P R O F I L O W A N I E   I   Z A U T O M A T Y Z O W A N E   D E C Y Z J E
Nie podejmujemy zautomatyzowanych decyzji i nie stosujemy profilowania w odniesieniu do Pani/a danych

D O B R O W O L N O Ś Ć   L U B   O B O W I Ą Z E K   P O D A N I A   D A N Y C H
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, natomiast ich niepodanie uniemożliwi przekazywanie
Pani/Panu interesujących informacji handlowych.


